
 

 

 

 

 

 

 بسم الله تبارك وتعالى

 
 من كتاب الزبور للنّبيّ داود

 الّثاني والعشرونالمزمور 

 لكِبير المُنشدين. دُعاءُ الفجر. مزمورٌ للنّبّي داود

 
 إلهي، إلهي لِِاذا ترََكتَني 1

 لمَِ لمَْ تسُارِعْ إلى نََدَتي؟

نيني؟
َ
 لمَِ لمْ تسَمَعْ أ

دعوكَ فَلا تسَتَجيبُ، 2
َ
 نهَارًا أ

 ولََلًا!

 فَلا يغَمُضُ لي جَفنٌ 

وسُ  3  على عَرشِكَ،مع أنكَّ القُدُّ

 وفي المَدائحِِ التّي يُُزِلُُا لكَ بنَو يعَقوبَ 

 لا تغَيبُ 

لونَ، 4 ول
َ
َ آباؤُنا الأ  عليكَ توََكَّل

 وفازُوا باِلنلجاةِ 

 

 



 

 

 

 
يتهَُم، 5  استغَاثوُا بكَِ فَنجَل

يبوا وا، فَلمَ يََِ  وعليكَ توََكَّل

 أنا دودةُ الأرضِ، لا إنسانٌ، 6

 تََاماني الأنامُ كُُُّهُم؛

ْـرَدتنَي الّناسُ و  أف

 يسَتهَزِئُ بي كُُُّ مَن يرَاني 7

رًا،  فَيهَُزُّ رَأسَهُ تَندَُّ

 ويُزَرِّرُ بعَِينيهِْ والحاجِبَيِْ 

َ على الِله! 8  لقََد توََكَّل

 لعََللهُ يُنجَّيهِ 

 ويُنقذُهُ ما دامَ يرَضََ عَنهُ 

خرجَتَنِي سالمًِا مِن ظَلامِ  9
َ
 الرلحِمِ، أمّا أنتَ يا ربَِّ فَقَد أ

مِّّ 
ُ
ثقُِ بِكَ؛ وأنا إلى صَدرِ أ

َ
 وأنتَ الّّي جَعَلتَني أ

 أنا في حِراسَتِكَ يا الُله، مُنذُ وِلادَتي، 10

مّّ 
ُ
 وأنتَ إلهي، مُذْ حَََلتَنْي أ

دائدُِ تشَُدُّ عليل الِخناقَ! 11  لا تبَتَعِدْ عنّي، فاَلشل

 وليَسَ لي مِن وَليٍّ ولا نصَيرر 

كثََ  12
َ
  الأعداءَ حَولي!ألا ما أ

 يا لهَُم مِن ثِيرانر شََسِةر 

 إنّهُم ثِيرانُ بلِادِ باشانَ إذَ تَُدِقُ بي!

شداقَها عليل  13
َ
 لقد فَغَرَتْ أ

 

 



 

 

 

 

رُ تبَغي افتِِاسي
َ
سودر تزَأ

َ
 كَأ

 كََلِاءِ المُهراقِ انسَكَبتُ  14

كَتْ كُُُّ عِظامّ  تَفَكل

معِ يَتقَاطَرُ في أحشائي  وقَلبي كََلشل

 أينَ بأَسي! 15

تي،  لقد تَيبَسَّتْ كَلفَخّارِ قُول

 وبحَنكَِِ لصََقَ لسِاني

 وأنتَ إلى رُفاتر حَوللَتني

يطُونَ بي 16  الأشَارُ يُُِ

 كَعُصبةر مِن الكِِلبِ تكَتَنِفُني

 لقَد ثَقَبُوا يدََيل ورجِلَل 

 وهََنتُ حتّّ لأستطَيعُ أن أعُدُّ عِظامّ، 17

 ليّ فيما هُم ينَظُرونَ إ

 وبي يشَمَتونَ 

 يقَتسَِمونَ ثِيابي بيَنَهُم 18

 وعلى مَلابسِي يقَتَِعِونَ 

 وأنتَ يا ربَُّ لا تبَتَعدْ عنّي! 19

 ألا تسُِرعُ إلى نََدَتِي يا إلهي!

20 ،  ادفَعْ عنّي حُسامَهم يا ربَُّ

 ومِن بطَشِ هذِهِ الكِِلبِ، احَِني!

سودِ، 21
ُ
 نَِّني مِن أنيابِ الأ

 

 



 

 

 

 

شةِ، يا ربَّ! ومِن قرُونِ   الثيرانِ المُتَوحَِّ

رفعَنل اسمَكَ عالَاً عِندَ إخوَتي، 22
ُ
 لأ

 ولأحََدنكَّ على النلعماءِ؛ في مََفَلِ الصّالِحيَ 

 أنتُم يا مَن تََافونَ الَله! مََِّدُوا المَولى! 23

يّةَ يعَقوبَ! سَبِّحُوا الَله! نتُم كُُُّكُم يا ذُرِّ
َ
 أ

 كُم، في حَضَرتهِِ وَلتَِْتعَِدْ فرَائصُِ 

يلةَ إسرائيلَ! جَل هابوُهُ يا ذُرِّ
َ
 أ

 هُوَ الّّي لا ينَبذُُ المِسكيَ  24

بدًَا بشَِقائهِِ 
َ
 هُوَ الّّي لا يسَتهَِيُ أ

 هُوَ الّّي لا يَُتجَِبُ عَنهُ،

ميعُ المُجيبُ   ألا إنهّ السل

، في المَحفَلِ العَظيمِ! 25  لأزجِيَل إلَكَ مَدائحِي يا ربَِّ

وفِيَل بنُِذوري، في حَضَرةِ عِبادِكَ المُتّقيَ!
ُ
 ولَأ

 سَيَأكُلُ المَساكيُ، ومِن خَيراتِكَ يشَبعَونَ  26

 ويسَُبِّحُ باِسمِكَ الّّينَ يبَتَغُونكََ يا ربَّ!

 لَِدَُمْ مََدُكَ، وَلْتَكُنْ قُلوُبُهُم عامِرةً بِحمَدِكَ إلى الأبدَِ!

مَمُ جََيعُها، في كُُِّ  27
ُ
قاصِِ الأرضِ، ترَفَعُ ذِكْرَ اللهِ  الأ

َ
 أ

 وإلَهِ توَُلّي وجُُوهَها

 ولُه تسَجُدُ شُعُوبُ العالمَِيَ 

 الحمَدُ لله، ربَِّ العالِيََ! 28

 مَلِكِ الّناسِ، إلهِ الّناسِ 

 

 



 

 

 

 
 الأثرِياءُ يَُتَفِلونَ، ولَهُ يسَجُدونَ  29

 ، وإلََهِ يعَودونَ ولَهُ يرَكَعُ الّّينَ خَلقََهُم مِن سُلالةر مِن طِير 

 وما هُم بِِالِِينَ 

يّتنُا يا ربَّ! 30  لَتعبُدَنكَّ ذُرِّ

نل عَن شَأنكَِ الآتيَ   ولَتُخبَِِ

ثَنل بإِخلاصِكَ، 31  لَتُحَدِّ

،  الِجيلَ الّّي سيُولَُِ

 هُوَ العَظيمُ بدَِيعُ الخوَارِقِ 


