
 

 

 

 

 

 

 بسم الله تبارك وتعالى

 
 من كتاب الزبور للنّبيّ داود

 والسّبعون منالمزمور الّثا
 نشيدٌ لآساف

 
َعاليمي 1 لا تصُغوا لِت

َ
 أ

 يا قَومي

 بلَى فَأصغوا

عَكُم  فَتِّحوا مَسامت

 لأقوالي

قُ لتساني 2 ي بالأمثالت ينَطت  أنا الّذ

مَنت الغابترت  لغازَ الزَّ
َ
فُكُّ أ

َ
ي أ  أنا الّذ

عناهُ  3  سأشَرحُ لكُم ما سَمت

 وعَرَفناهُ 

نا بهت   آباؤُنا وما أخبَََ

 ألا لا نكَتمُُهُ عَن أبنائتنا 4

 

 



 

 

 

 

ُ الجيلَ الآتي  بل نُُبَت

تتهت  زَّ  بأمجادت الله وعَت

جراها لََا
َ
 والآياتت الذتي أ

ي أقامَ شَرائتعَ في بنَي يعَقوبَ  5  هو الّذ

 وأحكامًا لََا في آلت يعَقوبَ 

 وأوصََ فيها آباءَنا

م يَتتهت رِّ ُ  أن يََفَظُوها لّت

ي 6  لُ الآتيفيحَفَظُها الجت

ينَ سَيُولََونَ   الَبنونَ الّذ

م  ويَنقلوُنهَا بتدَورتهتم إلى بنَيهت

ونَ  7  على اللهت يَتَوكّذ

 وأعمالََُ لا يغَفَلونَ 

 فَليْكونوا جََيعُهُم حَفَظَةَ وصَاياهُ 

م 8 ثلَ آبائتهت  فلن يكَُونوا مت

يلًا عَنيدًا مُتَمَرِّدًا  جت

يلًا زاغَ قَلبُهُ   جت

ينَ  وما كانتَْ رُوحُهُ   للهت مُُلتصَةً لََُ الَِّ

فرْايمَ تسََلَّحوا بتأقواسٍ ونتبالٍ  9
َ
ن أنَّ بنَي أ  وبالرَّغمت مت

ذوْا الأدبارَ  لمَ ترََهُم كَيفَ وَل
َ
 أ

تالت   يوَمَ القت

يثاقَ اللهت قَطُّ  10 نذهُم ما راعَوْا مت
َ
 ألم ترََ أ

 

 



 

 

 

 

 ولا سَلكَوا في شَريعَتتهت 

 تنَاسَوْا آياتتهت كَُُّها 11

زاتٍ  وما ن مُعجت راهُم مت
َ
 أ

زاتت  12 جرَى المُعجت
َ
ي أ  هو الُله الّذ

م  أمامَ آبائتهت

 في سُهولت صوعَنَ في أرضت متصَ 

ي فَلقََ الَبحرَ  13  هو الّذ

نًا  وضَََبَ لهَُم فيهت دَربًا يبَسًَا آمت

نهُ  عَبَُُوا مت  ليت

ودت العَظيمت   فانفَلقََ كُُُّ فترْقٍ كالطَّ

ي هَداهُم  14 ن سَحابٍ هُوَ الّذ  نهَارًا بتعَمودٍ مت

ن نارت   ولَيلًا بعَمودٍ مت

خورت عُيُوناً 15 نَ الصُّ رَ مت حراءت فجََّ  في الصَّ

ياهت   كَأنذها لُججَُ المت

نها سَقاهُم  ومت

اءت  16 مذ خرَةت الصَّ نَ الصَّ يُولَ مت خرَجَ السُّ
َ
ي أ  هُوَ الّذ

ياهَ أنهارًا  وأجرَى المت

م عادوا 17 تهت  لكنَّهُم إلى ضَلال

رينَ  م سادت  وكانوا في غَيِّهت

، فارت  وعلى العَليِّ في القت

 مُتمََرِّدينَ 

 

 



 

 

 

 
م 18  وامتحََنوا وَفاءَ اللهت في قُلوبتهت

ي يشَتهَونَ  عامت الّذ  وطالَبوهُ بالطذ

روا على اللهت وقالوا: 19  فَتذََمَّ

ماءت  نَ السَّ لَ لََا مائتدَةً مت  "هَل يسَتطَيعُ رَبُّكَ أن ينُزت

هت البََِّ  ؟في هذت  يَّةت

خرَةَ  20  نََنُ نعَلمَُ أنذهُ ضَََبَ الصَّ

ياهُ   وإذا المت

نها وتفَيضُ   تََري مت

 فهلْ ترَاهُ 

 يعُطي قَومَهُ خُبًزا ولََمًا؟"

رَ بنَي يعَقوبَ  21 عَ الُله تذََمُّ  وسَمت

 واحتَدَمَ غَضَبهُُ نارًا ذاتَ لهََبٍ 

 على آلت يعَقوبَ 

 نَعَم، على بنَي يعَقوبَ 

 لمَ يثَتقُوا باللهت لأنذهُم  22

وا عليهت   كََلذ ولا توََكَّّ

زذاقُ الأميُ   وهُوَ الرَّ

م بتكَثتيفت الغُيُومت  24- 23  ومَعَ ذَلكَ ظَلَّلَ عليهت

ماءت  بوابَ السَّ
َ
 ولهَُم فَتَحَ أ

َيراتتها غَمَرَهُم  وبِت

م المَنَّ  نزَلَ عليهت
َ
 وأ

 

 



 

 

 

 

ن طَيِّباَتت ما رَزَقَهُم َأكُلوا مت  ليت

نَ المَلائكةت فأكَلَ بَ  25  نو آدَمَ خُبًزا مت

َذُوهُ زادًا  واتََّّ

 فَشَبتعوا

ماءت  26 نَ السَّ يَّةً لوََاقتحَ مت ياحًا شَرقت رسَلَ الُله رت
َ
 ثمذ أ

ياحَ الجنَوبت   وبتقُدرَتتهت ساقَ رت

27 ، ابت لوَى عَدَدَ ذَرذاتت التُُّّ م السَّ لَ عليهت  فَنَزَّ

 البتحارت  وطُيورًا مُجنََّحَةً عَدَدَ حَبذاتت رَملت 

م 28 هت ياَمت اقطُ وسَطَ خت  جَعَلهَا تسَذ

 وحَولََا

ن كُُِّ حَدبٍ وصَوبٍ   ومت

م 29 ن طَيذبات ما أنزَلَ الُله عَليهت  فأكَلوا مت

 وشَبتعوا

 وأتاهُم بتما كانوا يشَتهَونَ 

 وما كادوا يشُبتعونَ شَهوَتَهُم 30

ا يزََلْ  عامُ لمذ  والطَّ

م فواهتهت
َ
 في أ

 بتهت  31
 م سُخطُ اللهت حَتّذ حَلَّ

م يائتهت  فَعَصَفَ بتأقوت

عَ صَفوَةَ بنَي يعَقُوبَ   وَصَََ

 فكََأنْ لم يكَُونوا

 

 



 

 

 

 
صياَنتهم ظَلُّوا 32  ومَعَ ذلتكَ، في عت

م زاتت رَبِّهت ينَ بتمُعجت  وهُمُ الّذ

نونَ   لا يؤُمت

فناهُم 33
َ
نهُ أ دةٍ مت  بتنَفخَةٍ واحت

 وبتأمرتهت سُبحانهَُ 

عمارهَُم
َ
نهََ أ

َ
 أ

م هُوَ  34 ي كَُُّمَا فَتَكَ بتهت  الّذ

 عادوا فطَلبَُوهُ 

 وتابوا وهَرعَُوا إليهت 

صنًا مَنتيعًا 35 رُوا أنذ لهَُم حت  وتذََكَّ

 وأنذهُ سُبحانهَُ الإلَُ العَليُّ القَديرُ 

يهم  هوَ الُله مُنجَذ

نَّهُم نافَقوهُ  36  لكت

وفياءت 
َ
 وما كانوا بتالأ

م كَذَبوا عليهت  نتَتهت  بلَ بتألست

خلصَتْ قُلوُبُهُم لََُ  وما 37
َ
 أ

مَناءَ 
ُ
، أ يثاَقتهت  ولا كانوا لتمت

هت رحَيمٌ  38 بادت  وهُوَ بتعت

 يصَفحُ عَنت الإثمت 

 ولا يرُيدُ هَلاكًا للجَميعت 

 

 

 



 

 

 

 

 حَليمٌ هُوَ 

مُ غَيظَهُ   يكَظت

دُ سَخَطَهُ   وَيُُمت

 يعَلمَُ أنذهُم مُجرََّدُ بشٍََ  39

يحٍ عابترَةٍ   مَثَلهُُم مَثَلُ رت

  تعَودُ أبدًَاتمَضِت ولا

 لكََم تَمَرَّدُوا عليهت في الَبيداءت  40

يناءَ   لكََم أغضَبوهُ في أرضت ست

ونَ وَفاءَ اللهت  41 وا وعادوا يَُتَبَت  لكََم شَكُّ

سَ وتعَالى ربََّ بنَي يعَقوبَ   وأغضَبوا الَله تَقَدَّ

 لمَ يذَكُروا عَظيمَ قدُرَتتهت  42

الت   يَ يوَمَ نصَََهُم على القَومت الظَّ

زاتتهت  43 جرَى مُعجت
َ
راهُم كَيفَ أ

َ
ي أ  وهُوَ الّذ

صَ وفي سَهلت صُوعَنَ   في مت

بدَى عَجائتبَهُ 
َ
 وكَيفَ أ

نهارَ بتلادت متصَ  44
َ
لَ أ ي حَوَّ  هُوَ الّذ

يها دَمًا  وسَوَاقت

يذونَ ماءً أبدًَا  فلن يشََبَ المتصت

عَ آياتٍ مُفَصَّ  45 فَادت م الَبعوضَ والضَّ  لاتٍ فأرسَلَ عليهت

نَ الَالتكيَ   فصَاروا مت

 

 

 



 

 

 

 
بت  46 سلمََ غَلَّتهَُم للجَنادت

َ
 فأ

م للجَرادت   وثتمارَ نصََبتهت

نزَلَ برََدًا 47
َ
م أ هت  على كُرومت

 وعلى جََُّيزتهتم صَقيعًا

هلكََ بهَائتمَهُم 48
َ
 بالبََدَت أ

يهَُم رَ مَواشت ، دَمَّ قت واعت نَ الصَّ  وبوابلت مت

م نا 49 رسَلَ عَليَهت
َ
 رَ غَضَبتهت هكذا أ

م  وسَخَطَ عليهت

يقًا لَ سَعَتهَُم ضت  وبَدَّ

بانتيةَت  نَ الزَّ  لكََأنَّها جُيوشٌ مت

ي جَعَلَ لتغَضَبتهت سُبُلاً  50  هُوَ الّذ

م، هَلاكَهُم  سَلكََ بتها إليهت

م هت ي لم يمَنَعت المَوتَ عَن نفُوست  هُوَ الّذ

، حَياتَهُم نهََ بتالوَباءت
َ
 بل أ

مَرَ  51
َ
ي أ  فضََََبَ الأبكارَ كَُُّها في متصَ هوَ الّذ

م طُولَ البتلادت وعَرضَها  وضَََبَ بتطَلائتعت فتتيانتهت

حَاطَهُم، وهَداهُم؛ 52
َ
ناَيتَتهت أ ، فَبتعت ا قَومُ ميثاقتهت  أمذ

يذةت   وفي البََذ

يعت   قادَهُم كَالقَطت

 سَالتيَ 

 

 

 



 

 

 

 
بادَهُ؛ فَما فزعَوا 53 رشَدَ عت

َ
ي أ  هُوَ الّذ

غرَ 
َ
عداءَهُم،وفي الَبحرت أ

َ
 قَ أ

نَ الَالتكيَ   فكانوا مت

54 ، سَةت رشَدَهُم إلى مَشارتفت الأرضت المُقَدَّ
َ
 ثُمَّ أ

نُ عليها بالَُا الذتي يُهَيمت  حَيثُ جت

م 55 ن حَولتهت كيَ مت خلَى المُشت
َ
ي أ  هو الّذ

 وقَسَمَ أرضَهُم بتالَبَلت 

 ميراثاً لهَُم

سكَنهَُم
َ
م أ هت يامت  وفي خت

 عَشائرَ وَقَبائلَ 

ونَ صَبََ اللهت العَليِّ  56  فَنكََثُوا وعادوا يَُتَبَت

 وتَمَرَّدوا

موا فَرَائتضَهُ   وما التَََ

م وغَدَروا، 57 ثلَ آبائتهت وا مت  اترتدَُّ

 وانقَلبَوا قَوسًا ضالذةً 

مت الوَثنَتيَّةت في الِِّلالت  58 هت  بتمَعابتدت

غضَبوا اللهَ 
َ
 أ

م حَنَقَهُ  هت  وأثاروا بأصنامت

 كُفرُهُم إلى اللهت فاشتدََّ غَيظُهُ بلَغََ  59

نكرَ بنَي يعَقوبَ كَُُّ الإنكارت 
َ
 وأ

 

 

 



 

 

 

 
 فرَفضََ مَقامَهُ في شيلوُ 60

بادت   في خَيمَتته المَنصوبَةت وسََطَ العت

يثاقتهت  61 عدائتهت سَلَّمَ صُندوقَ مت
َ
 ولأ

، ت  وعلى رَمزت جَلالَت

 استَولََ الخصُومُ 

بادت  62 قابت عت يوفَ في رت مَ السُّ  هت حَكذ

تتهت   وعلى خاصَّ

 كان غَيظُهُ 

م 63  أتتَت الَذارُ على شُبذانتهت

زواجٍ 
َ
ن يسَكُنذ إلى أ

َ
 وماتتَت العَذارى قَبلَ أ

حبارتهتم 64
َ
 بترؤوست أ

يفُ   أطاحَ السَّ

م نَ الُبكاءت عَليهت  ومت

لهَُم رامت
َ
 حَرَمَ أ

َضََُّعاتتنا استَجابَ اللهُ  65  لِت

لناهُ في نوَمٍ عَميقٍ   وكُنذا قدَ خت

نَةٌ ولا نوَمٌ ولا سُكْرٌ  ي لا تأخُذُهُ ست  وهُوَ الّذ

هت  66 خَذَ يطُيحُ بُِصُومت
َ
 فَأ

ذونَ الأدبارَ   وهُم يوُل

خزاهُم
َ
 وعارَ الهَزيمةت أ

بدََ الآبدينَ 
َ
 أ

 

 



 

 

 

 
ن يعُيدَ صُندوقَ اليثاقت  67

َ
بََ أ

َ
 بيَدَ أنذهُ أ

يَةت عَشيرةت أفرايمَ   إلى ذُرِّ

نهَُ  68 ندَ عَشيرةت يهَوذا بلت اختارَ أن يسَتَأمت  عت

ي أحَبَّ   في جَبَلت القُدست الّذ

 وهُناكَ أقامَ بيَتهَُ طَودًا شامُاً 69

ا ً  وجَعَلهَُ كالأرضت خالَت

 إلى الأبدَت 

 اصطَفََ عَبدَهُ داودَُ  70

ن الَظَائترت   وهُوَ يرَعََ غَنمََهُ، فأخذَهُ مت

 وإلى العَرشت رَفَعَهُ 

 هت كانَ بيََ الَِّعاجت فَجاءَ بت  71

بادَهُ   لتيَرعََ عت

هت   بنَي يعَقوبَ وَرَثةََ وعُودت

 فرَعاهُم داودُُ بتقَلبٍ مُستقَيمٍ  72

 وَبتكُلِّ مَهارةٍ هَداهُم


